Miscele di oli essenziale di doTERRA

Le miscele di oli essenziali sono composizioni

sviluppati di doTERRA per le applicazioni terapeutiche.
Sono il risultato di anni di esperienza con gli oli

essenziali terapeutici e sono controllati da studi scientifici
di ricerca. Ogni composizione utilizza la vitalita intrinseca
delle piante e con le sinergie equilibrati aumentaii loro
benefici ed efficienza. Possiamo garantire, che vengono
utilizzati esclusivamente oli puri con una elevata qualita
terapeutica.
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BREATHE - apre le vie respiratorie (1 X's

| disturbi della respirazione sono problemi comuni nella nostra societa moderna. Gli oli essenziali
di doTERRA offrono una ottima soluzione per una constante respirazione libera. Breathe & una
straordinario miscela di oli essenziali che vi aiutera a respirare meglio. | principi attivi di Alloro,
Menta, Eucalipto, Melaleuca (tea tree), Limone e Ravensara aprono e calmano le vie respiratorie.
Applicare facilmente sul petto, schiena e sulle palme dei piede. Atomizzato in un diffusore, il suo
profumo piacevoli ha un effetto calmate sui sensi e permette un buon sonno.

SLIM & SASSY - stimola il metabolismo ©0

Slim & Sassy di doTERRA & una miscela degli oli essenziali Pompelmo, Limone, Menta, Zenzero e
Cannella. Per bloccare I'appetito, controllare la fame e per calmare lo stomaco, dare 8 gocce in
500 ml di acqua e bere tra i pasti durante la giornata. Slim & Sassy € composto 100% di oli
essenziali puri e non contiene stimolanti o diuretici e non ha calorie.

ON GUARD - protezione efficace contro i batteri @ |

On Guard & una miscela per supportare una sana funzione del sistema immunitario. La
combinazione degli oli essenziali Arancia selvatica, Chiodi di garofano, Cannella, Eucalipto e
Rosmarino offre una fragrante e naturalmente alternativa alle opzioni sintetici per il supporto del
sistema immunitario. On Guard, con il suo aroma unico € una delle miscele piu versatili. E 'anche
un non-tossico alternativa per la pulizia e disinfezione di superfici o e elimina batteri e viri nell'aria
tramite atomizzazione nel diffusore. Sulla base dei componenti punti di forza, On Guard & ideale
per eliminare gli agenti patogeni e quindi prevenire l'infezione.



TERRASHIELD - il repellente naturale per insetti (@1 )

Terra Shield € un repellente naturale per insetti altamente concentrata con una miscela di 15 oli
essenziali puri, che sono scientificamente provati per respingere gli insetti meglio di altri repellenti
sintetici. Dare solo poche gocce in una bottiglia di spray e applicare sulla pelle o atomizzando con
un diffusore, TerraShield fornisce una protezione fino a 6 ore. Terra Shield ha un odore piacevole
ed & sicuro per |'uso per tutta la famiglia.

BALANCE - supporta I'equilibri interno (@ [ ; )

Noi tutti abbiamo momenti di disagio nei quali ci sentiamo squilibrati o abbiamo paura.

Il profumo caldo e legnoso della miscela Balance di doTERRA crea una sensazione di calma e di
benessere. | profumi seducenti di abete, legno di rosa, incenso e tanaceto blu si completano per
una miscela perfetta che offre una sensazione di tranquillita e equilibrio.

Applicazioni: stress, disagio, depressione, insicurezza, paure

Inalare con le mani o diffusore, gocciare sul cuscino/ fazzoletto prima di dormire

Fare un bagno caldo inserendo gli oli

Fare massaggio sulle palme dei piedi, applicare sulla fronte, collo

ELEVATION - rigenera nuove energie @ ‘

Elevation e la miscela perfetta per i momenti in cui avete bisogno di nuova energia per rivitalizzare
il vostro corpo. Questa miscela consiste in una combinazione di oli essenziali che risollevano il
vostro umore e aumentano la vostra energia. Elevation € una composizione di Lavanda,
Mandarino, Elemi, Mirto di limone, Melissa, Ylang Ylang, Osmanto e Sandalo. Immediati effetti
positivi e rifornimento di nuova energia.

Applicazioni: stanchezza, malumore, mancanza energia, depressione

’ . a &
SERENITY - I'effetto calmante e rilassante ) |

Lo stress & una delle principali cause di malattia e problemi di salute. Infatti, si stima che oltre il
90% di tutte le visite ai professionisti sanitari sono legati allo stress.

Serenity € una miscela di oli singoli che hanno gli effetti calmanti e creano una sensazione di
benessere e relax, il modo migliore per combattere lo stress e affrontare il mondo in modo piu
tranquillo.

Con il suo sapore sottile dai profumi calmante di Lavanda, Maggiorana, Camomilla romana, Ylang
Ylang, Sandalo e Vaniglia, Serenity ™ ¢ ideale per la diffusione aromatica o |'applicazione topica.
Applicazione: stress, insonnia, nervosita,



